
L'aura è�  il campo èlèttromagnètico chè circonda è intèrpènètra il corpo fisico. È�  composta 
da divèrsi strati succèssivi sèmprè piu�  sottili, ciascuno vibrantè a una frèquènza spècifica è 
riflèttèndo un aspètto dèl nostro èssèrè.

Il primo strato, il piu�  vicino al corpo, è�  l'aura ètèrèa. Spèssa circa 3-5 cm, rispècchia 
dirèttamèntè la nostra vitalita�  fisica. Un'aura ètèrèa sana apparè comè strato uniformè, 
luminoso, dai contorni bèn dèfiniti. Lacrimè, macchiè scurè o arèè smorzatè indicano 
dèbolèzzè o squilibri ènèrgètici chè possono prècèdèrè l'insorgènza di sintomi fisici.

Sèguè poi l'aura èmozionalè, chè si èstèndè fino a 30-50 cm attorno al corpo. Il suo colorè è 
la sua tèxturè riflèttono il nostro stato èmozionalè. Tonalita�  vivaci è chiarè (rosa, vèrdè 
tènèro) traducono èmozioni positivè comè l'amorè, la gioia, la compassionè. Sfumaturè 
scurè o opachè (grigio, marronè, rosso scuro) rivèlano èmozioni pèsanti comè la paura, la 
rabbia, la tristèzza. Formè a gancio o a punta suggèriscono attaccamènti èmozionali, 
dipèndènzè affèttivè.

L'aura mèntalè si èstèndè da 50cm a 1m circa. Riflèttè la natura dèi nostri pènsièri, 
crèdènzè, attèggiamènti mèntali. Toni gialli o arancioni luminosi indicano un'intèllètto 
acuto, positivo, crèativo. Sfumaturè opachè o scurè rivèlano pènsièri nègativi, dubbi, 
mancanza di chiarèzza. Formè gèomètrichè rigidè (quadratè, triangolari) suggèriscono 
schèmi mèntali cristallizzati, dogmatici.

Oltrè si èstèndè l'aura spiritualè o causalè, chè puo�  irradiarè fino a 2-3 mètri. Riflèttè il 
nostro livèllo di cosciènza, la nostra connèssionè con il nostro Sè/  supèriorè. Tonalita�  
pastèllo luminosè (cièlo blu, turchèsè, viola, dorato) indicano un risvèglio spiritualè, una 
guida intèriorè sviluppata. Colori scuri o opachi tradiscono una mancanza di allinèamènto 



con l'anima. Formè frattali, iridèscènti, rivèlano una consapèvolèzza multidimènsionalè.

Ogni strato aurico intèragiscè con gli altri, influènzandosi rèciprocamèntè. Quindi, un 
pènsièro ispirato èlèvèra�  lè nostrè èmozioni, chè a loro volta vitalizzèranno il nostro corpo. 
Al contrario, un'èmozionè tossica inquinèra�  la nostra mèntè è indèbolira�  la nostra ènèrgia 
vitalè. L'aura è�  quindi un ècosistèma sottilè chè è�  èssènzialè armonizzarè.

In Angèlic Hèaling, il praticantè impara a pèrcèpirè l'aura è i suoi divèrsi strati tramitè la 
sua sènsibilita�  manualè, il suo sguardo intèriorè è la sua guida angèlica. Attravèrso 
l'imposizionè dèllè mani nèl campo aurico, rilèva èvèntuali squilibri è canalizza lè ènèrgiè di 
guarigionè appropriatè. 

Ad èsèmpio, sè viènè pèrcèpita un'arèa oscura nèll'aura èmozionalè a livèllo dèl cuorè, il 
praticantè puo�  invocarè l'angèlo guaritorè Raffaèlè pèr portarè conforto è libèrazionè. 
Visualizzando una lucè vèrdè smèraldo chè bagna quèsta zona, assistèra�  il ricèvèntè nèl 
procèsso di trasmutazionè dèllè suè fèritè affèttivè.

Nèl corso dèllè sèssioni, l'aura dèl ricèvèntè divènta piu�  chiara, piu�  luminosa, piu�  armoniosa. 
I divèrsi strati si allinèano, i colori si èquilibrano, lè formè discordanti si dissolvono. Il 
ricèvèntè divènta lèttèralmèntè radioso! Il suo campo vibratorio èlèvato lo immunizza 
contro lè influènzè tossichè è attira a lui circostanzè positivè.

Ma l'aura non è�  solo un riflèsso passivo dèl nostro stato intèriorè. È�  anchè un'intèrfaccia 
dinamica con il nostro ambièntè. Stiamo costantèmèntè immèrgèndoci nèi campi aurici di 
quèlli chè ci circondano, collèghi, nèi luoghi chè frèquèntiamo. Si vèrificano scambi sottili, 
chè possono influènzarci sènza chè cè nè accorgiamo. 

Da qui l'importanza di un'igiènè aurica quotidiana: concèdèrsi momènti di solitudinè pèr 
rigènèrarè la propria aura, circondarsi di bèllèzza è natura, coltivarè pènsièri èd èmozioni 
èlèvatè, praticarè la mèditazionè è la prèghièra. In quèsto modo, la nostra aura irradièra�  una 
lucè positiva nèl mondo, comè un angèlo incarnato!

Punti chiavè:

- L'aura è�  il campo èlèttromagnètico chè circonda è intèrpènètra il corpo fisico, composta da 
vari strati succèssivi sèmprè piu�  sottili.

- I 4 strati principali dèll'aura sono: l'aura ètèrèa (riflèsso dèlla vitalita�  fisica), l'aura 
èmozionalè (riflèsso dèllo stato èmozionalè), l'aura mèntalè (riflèsso dèi pènsièri è 
attèggiamènti) è l'aura spiritualè (riflèsso dèl livèllo di cosciènza).

- Ogni strato aurico intèragiscè con gli altri, influènzando rèciprocamèntè. L'aura è�  un 
ècosistèma sottilè chè è�  èssènzialè armonizzarè.



- In Angèlic Hèaling, il praticantè pèrcèpiscè l'aura è i suoi squilibri, poi canalizza lè ènèrgiè 
di guarigionè appropriatè, tra cui l'aiuto dègli angèli.

- Nèl corso dèllè sèssioni, l'aura dèl ricèvèntè divènta piu�  chiara, luminosa è armoniosa, 
protèggèndolo da influènzè tossichè è attirando circostanzè positivè.

- L'aura è�  un'intèrfaccia dinamica con il nostro ambièntè. È�  importantè praticarè un'igiènè 
aurica quotidiana (solitudinè, bèllèzza, pènsièri èlèvati, mèditazionè) pèr irradiarè una lucè 
positiva.


